
Szanowni Rodzice!

W związku z zawieszeniem zajęć dydaktyczno – wychowawczych, nauczaniem

online, a co z tego wynika czasem spędzonym przez wychowanków w sieci pedagog

szkolny p. Natalia Wietecka przygotowała dla Państwa kilka bardzo ważnych

informacji w celu uniknięcia zagrożeń wynikających z użytkowania internetu, a także

wspierania i motywowania uczniów do nauki.

Zachęcamy do przestudiowania poniższych zagadnień.

Organizacja dzieciom warunków do nauki online.

Motywowanie i zachęcanie ucznia do samodzielnego i systematycznego kształcenia

w domu.

Bezpieczne  korzystania przez dzieci z internetu



Organizacja dzieciom warunków do nauki online

Szanowni Rodzice, na pewno wiecie jak zorganizować dziecku warunki do pracy

w trybie zdalnym, ale pozwólcie, że podamy kilka naszych propozycji:

1. Należy zapewnić dzieciom codzienny dostęp do komputera, internetu. Jeśli nie ma 

takiej możliwości należy zgłosić taką sytuacji wychowawcy dziecka, który wspólnie 

z dyrektorem wypracuje inne rozwiązanie.

2. Uczeń musi posiadać w domu niezbędne przybory, podręczniki, ćwiczenia- jeśli 

zostały one w szkole, to informuje o tym wychowawcę i postępuję zgodnie z jego 

zaleceniami.

3. Wysokość biurka i krzesła powinna być dostosowana do wysokości dziecka.

  Bardzo ważne jest także odpowiednie światło. 

4. Dziecko powinno mieć możliwość uczenia się w ciszy i spokoju.

5. Należy ustalić z dzieckiem czas trwania nauki oraz przerwy. Dziecko nie może 

uczyć się wciąż. 

6. Bardzo ważne jest też to, aby dziecko w tym okresie miało zapewnioną aktywność 

fizyczną- może pomóc np. w pracach domowych.

7. Dieta dziecka powinna być zbilansowana, pomieszczenia w których znajduje się 

dziecko powinno być wietrzone.

8. W czasie, gdy dziecko wykonuje prace zdalną bardzo ważne jest, aby uczulić je 

żeby wchodziło na strony zalecane przez szkołę, wychowawców, nauczycieli,    a 

także rodziców.



Motywowanie i zachęcanie ucznia do samodzielnego i systematycznego

kształcenia w domu

Aby ułatwić dziecku samodzielne i systematyczne kształcenie w domu warto 

zwrócić uwagę na kilka kluczowych wskazówek:

1. Nauka dziecka powinna odbywać się w ciszy, spokoju.

2. Dziecko powinno codziennie uczyć się o tej samej porze, z uwzględnieniem 

przerw.

3. Jeśli w domu znajduje się więcej dzieci i maja one dostęp do jednego komputera i 

jednego biurka, trzeba ustalić każdemu dziecku godziny pracy.

4. Dziecko w pierwszej kolejności powinno wykonywać zadania trudniejsze, potem 

dopiero zadania, które nie sprawiają dziecku trudności.

5. Należy wdrażać dziecko do samodzielności wykonywania zadań- rodzic powinien 

nadzorować pracę dziecka, ale w żadnym wypadku nie powinien odrabiać zadań za 

dziecko.

6. Należy wspierać dziecko i nie dopuścić do sytuacji, gdy w momentach 

niepowodzenia, dziecko  źle mówi o sobie.

7. Doceniamy wysiłek i pracę włożoną w wykonanie danych zadań/ ćwiczeń.

8. Bardzo ważne jest także to, aby przypomnieć mu zasady bezpiecznego korzystania

z zasobów internetu.

Doceniajmy nasze dzieci i wkład włożony w daną pracę, bo to także dla nich 

bardzo trudny czas!!!  Chwalmy nasze dzieci!!!



Bezpieczne  korzystania przez dzieci z internetu

Szanowni Rodzice, Wasze dzieci w najbliższym czasie będą korzystały 

z zasobów internetu, dlatego też chcielibyśmy przypomnieć Państu kilka 

istotnych wskazówek w celu zadbania o bezpieczne korzystanie z internetu

 przez dzieci.

Oto nasze wskazówki:

1. Uczul swoje dziecko, aby w sieci nie podawało żadnych informacji na swój temat- 

danych osobowych, miejsca zamieszkania, numeru telefonu, haseł ( dzieci muszą być

świadome, że udzielanie jakichkolwiek informacji osobom nieznanym jest 

niebezpieczne).

2. Przypominajmy dzieciom, że internet jest bardzo przydatny- można znaleźć w nim 

wiele ciekawych i niezbędnych informacji, ale też nie każda informacja, która 

znajduje się w sieci musi być prawdziwa.

3. Ustal z dzieckiem łączny limit czasu spędzony przed komputerem czy też w 

internecie.

4. Przypomnij dziecku, że osoby, które w internecie podają się za kogoś, w 

rzeczywistości wcale nie muszą być tymi osobami.

5. Upomnij dziecko, aby w sieci nie klikało w nieznane linki, by bez Twojej wiedzyi 

zgody nie robiło żadnych zakupów w sieci.

6. Ustal z dzieckiem z jakich stron  internetowych może korzystać, wskaż też te na 

które wchodzić nie powinno.


